§ 1 Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem Konkursu ,#BEZTABU” zwanego dalej ,Konkursem”, jest Eco and More Sp. z 0.0. Widok 8,
00-023 Warszawa NIP 5252519276 REGON 145848195, dalej zwany ,Organizatorem”.

2. Fundatorem Nagréd w Konkursie jest Organizator.

3. Konkurs trwa od 27.04.2026 do 16.05.2026 do godz. 23:59.

4. Wyniki Konkursu zostang opublikowane na profilu Organizatora prowadzonym za posrednictwem serwisu
TikTok nie pdZniej niz w dniu 17.05.2026.

5. Uczestnicy, biorac udziat w Konkursie, wyrazajg zgode na opublikowanie swojego imienia i/lub nazwiska oraz
fragmentu zgtoszenia/wideo w mediach spotecznosciowych Organizatora.

6. Niniejszy regulamin Konkursu (zwany dalej ,Regulaminem") jest wigzacy dla Organizatora i nizej
zdefiniowanych Uczestnikéw Konkursu, reguluje zasady i warunki uczestnictwa w Konkursie, prawa i obowiazki
Organizatora oraz Uczestnikéw Konkursu.

7. Konkurs jest organizowany za posrednictwem Internetu, na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, wytacznie
za posrednictwem serwisu TikTok (Srodki masowego przekazu).

8. Organizator zastrzega sobie prawo do niewytonienia zwyciezcy lub nieprzyznania nagrody w przypadku braku
zgtoszen/wideo spetniajacych warunki lub remisu, zgodnie z decyzja Komisji.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢, na kazdym etapie trwania Konkursu, wykluczenia Uczestnika, ktéry
dziata w sposdb sprzeczny z zasadami Konkursu opisanymi w Regulaminie lub w sposéb naruszajacy
powszechnie obowiazujace przepisy prawa.

10. Organizatorowi przystuguje prawo wykluczenia ze skutkiem natychmiastowym z udziatu w Konkursie
Uczestnika oraz odmowy przyznania Nagrody w przypadku, gdy Uczestnik podat nieprawdziwe lub
niekompletne dane wymagane i niezbedne do jej przyznania. Powyzsze prawo przystuguje Organizatorowi
rowniez w odniesieniu do osoby, ktéra nie jest Uczestnikiem Konkursu, a ktérej wizerunek zostat umieszczony
na zdjeciu/wideo (zgtoszeniu konkursowym) oraz w przypadku, gdy Uczestnik, celem uzyskania korzystnego
rezultatu, korzysta z urzadzen lub programéw umozliwiajgcych ominiecie wymagan konkursowych.

11. Organizator zachowuje prawo do moderowania i usuwania wypowiedzi wulgarnych, obrazliwych i/lub
naruszajacych dobre imie marki Vuokkoset, Organizatora oraz promujacych produkty konkurencyjne w
stosunku do produktéw sprzedawanych pod marka Vuokkoset, nawet po wczesniejszej akceptacji zgtoszenia
konkursowego.

12. Organizator bedzie przechowywat zgtoszenia konkursowe przez okres 6 miesiecy od zakonczenia Konkursu
w celach dowodowych i ewentualnej obstugi reklamaciji.

13. Uczestnik, biorac udziat w Konkursie, udziela Organizatorowi niewytacznej, bezptatnej licencji na
wykorzystanie swojego zgtoszenia w celach marketingowych przez okres 2 lat, na terytorium Polski.



14. Organizator nie ma obowigzku informowania Uczestnikéw o wykluczeniu z Konkursu.

15. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia Konkursu bedzie czuwata Komisja Konkursowa (dalej zwana
»Komisja”) sktadajaca sie z 3 0s6b wskazanych przez Organizatora. Decyzje Komisji sg ostateczne i nie podlegaja
zmianom.

16. W razie wszelkich watpliwosci dotyczacych przebiegu Konkursu, organem rozstrzygajagcym jest Komisja.

17. Organizator informuje, ze Konkurs nie jest organizowany z udziatem, ani tez sponsorowany czy wspierany
przez witasciciela serwisu TikTok. TikTok nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowy przebieg Konkursu.
Wszelkie roszczenia zwigzane z konkursem nalezy kierowac wytacznie do Organizatora.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe dziatanie serwisu TikTok lub utrudniony dostep
do niego z przyczyn od niego niezaleznych, pozostajacych poza kontrolg Organizatora, w szczegélnosci bedacy
wynikiem dziatan lub zaniechan w/w serwisu, braku dostepu do Internetu itp.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za funkcjonowanie sieci Internet, za posrednictwem ktorej
Uczestnicy przesytajg zgloszenia, jak réwniez za posrednictwem ktérej Organizator kontaktuje sie z
Uczestnikiem.

20. Reklamacje mozna sktada¢ w formie pisemnej lub e-mailowej na adres marketing@ecoandmore.pl w
terminie 14 dni od zakonczenia Konkursu.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia zagubione lub utracone w sieci Internet, tresci
przestane w zgtoszeniach, indywidualne ustawienia komputeréw oraz sposob ich konfiguracji.

22. Wszelkie informacje, w tym dane osobowe, podawane przez Uczestnika Konkursu sa informacjami
podawanymi Organizatorowi, a nie TikTok.

23. Informacje o Konkursie oraz o jego przebiegu moga zosta¢ opublikowane réwniez na profilach
Zleceniodawcy, prowadzonych w serwisie spotecznosciowym TikTok, Facebook, Instagram i YouTube. W tym
zakresie odpowiednie zastosowanie bedg miaty postanowienia Regulaminu, w szczegélnosci ust. 15 - 20
powyzej.

§ 2 Uczestnicy Konkursu

1. W Konkursie mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby fizyczne, ktére w chwili jego rozpoczecia ukonczyty 13 lat i
posiadajg aktywne konto w serwisie TikTok z zastrzezeniem, ze w przypadku oséb niepetnoletnich wymagane
jest przedstawienie, na kazde Zzadanie Organizatora, zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
Konkursie, ktérzy dodatkowo bedg zobowigzani do ztozenia w imieniu Uczestnika o$wiadczen, o ktérych mowa
w Regulaminie.

2. Przystepujac do Konkursu Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem i akceptuje wszelkie zasady w
nim opisane.

3. W Konkursie nie moga uczestniczy¢ pracownicy, wspotpracownicy oraz cztonkowie organoéw zarzadzajacych
Organizatora i Zleceniodawcy, jak réwniez cztonkowie ich rodzin.



§ 3 Zasady uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest:

(a) posiadanie przez Uczestnika Konkursu konta w serwisie TikTok;
(b) zapoznanie sie z Regulaminem;
(c) wykonanie zadania konkursowego opisanego w § 4.

2. Przystgpi¢ do Konkursu mozna w kazdym czasie jego trwania.

3. W Konkursie biorg udziat jedynie prawidtowe zgtoszenia.

4. W Konkursie moze wzig¢ udziat wytacznie osoba mieszkajagca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
(kwestia wysytki nagréd).

§ 4 Zasady i przebieg Konkursu

1. Zadanie konkursowe: zaobserwuj nasz profil na TikTok, polub post konkursowy i napisz kometarz pod rolkg
konkursowa o swoim ,pierwszym razie” - moze to by¢ pierwsza wizyta u ginekologa, pierwszy okres lub
pierwszy dzien w pracy.

2. Uczestnik moze zgtosi¢/napisaé do Konkursu jeden komentarz.

3. Komentarz nie moze zawierac tresci niecenzuralnych czy obrazliwych.

4. Uczestnik moze zaprosic¢ do udziatu w Konkursie swoich znajomych z serwisu TikTok.

5. Laureaci Konkursu zostang wytonieni decyzjg Komisji.

6. Komisja przy ocenianiu komentarzy bedzie bra¢ pod uwage kreatywnos$¢, zgodno$é z tematem, jakosé
wykonania, oryginalnosé.

7. Decyzje Komisji s ostateczne i niepodwazalne (nie przystuguje odwotanie poza aspektami prawa). Komisja w
swoich decyzjach jest catkowicie autonomiczna.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w jego trakcie i tylko z waznych powodéw i bez
pogorszenia sytuacji uczestnikbw o czym Uczestnicy zostang powiadomieni poprzez stosowny komunikat
umieszczony w profilu Organizatora prowadzonym w serwisie TikTok.

§ 5 Nagrody i zwyciezcy

1. W Konkursie zostang nagrodzone 3 osoby, ktore otrzymaja:



a. Nagroda za pierwsze miejsce: Kubek Stanley, termofor Bodyotics, Zestaw produktéw higienicznych dla kobiet
Vuokkoset Plant Based w tym: Podpaski ze skrzydetkami Plant Based (3 sztuki), Podpaski ze skrzydetkami na noc
Plant Based (3 sztuki), Wktadki higieniczne (3 sztuki).

b. Nagroda za drugie miejsce: Kubek Stanley, kosmetyczka, Zestaw produktéw higienicznych dla kobiet
Vuokkoset Plant Based w tym: Podpaski ze skrzydetkami Plant Based (3 sztuki), Podpaski ze skrzydetkami na noc
Plant Based (3 sztuki), Wktadki higieniczne (3 sztuki).

c. Nagroda za trzecie miejsce: Kosmetyczka, zestaw produktéw higienicznych dla kobiet Vuokkoset Plant Based
w tym: Podpaski ze skrzydetkami Plant Based (3 sztuki), Podpaski ze skrzydetkami na noc Plant Based (3 sztuki),
Wktadki higieniczne (3 sztuki).

2. Fundatorem Nagrody w Konkursie jest Organizator.

3. Warto$¢ nagrody przypadajacej na osobe nie przekracza 400 ztotych brutto.

4. Uczestnicy uprawnieni do odbioru Nagréd zostang kazdorazowo poinformowani przez Organizatora o ich
wygranej poprzez umieszczenie stosownej informacji zawierajgcej wskazanie zwycieskich komentarzy/rolek
oraz ich autoréw na profilu Organizatora na relacji w serwisie TikTok, a takze poprzez przestanie im prywatne;j
wiadomosci w ramach serwisu TikTok.

5. Uczestnik powinien odpowiedzie¢ na wiadomo$é Organizatora w terminie 3 (trzech) dni, od daty ogtoszenia
wynikéw Konkursu, pod rygorem utraty prawa do otrzymania Nagrody lub Nagrod.

6.

a. Brak zgtoszenia Laureata w terminie wskazanym w § 5 ust. 4 Regulaminu, przekazanie przez niego Zgtoszenia
po uptywie tego terminu, przekazanie Organizatorowi niepetnych informacji, przekazanie Organizatorowi
nieprawdziwych danych, jak i podejmowanie przez Laureata w ramach Zgtoszenia konkursowego, dziatah
sprzecznych z Regulaminem i/lub powszechnie obowiazujacymi przepisami prawa, tak w trakcie, jak i po
zakonczeniu Konkursu, réwnoznaczne bedzie z utratg prawa Laureata do Nagrody.

b. Nagrody nie podlegaja zamianie badZ wymianie na inne nagrody rzeczowe lub ustugi, jak réwniez na ich
rownowartos$¢ pieniezng. Laureat nie moze przenie$¢ prawa do nagrody na osoby trzecie.

c. Zleceniodawca, w ciggu 14 dni od daty otrzymania od Laureata wiadomosci na portalu TikTok, zobowigzuje
sie wysta¢ Nagrode (w tym informacje i/lub dokumenty niezbedne do skorzystania z niej) na adres wskazany
przez Laureata w wiadomosci prywatnej na portalu TikTok.

d. W przypadku rezygnacji przez Laureata z Nagrody, decyzje odnosnie do ewentualnego przyznania Nagrody
innemu Uczestnikowi podejmuje Komisja Konkursowa.

e. Ptatnikiem ewentualnego podatku od Nagrody jest Organizator.

f. W przypadkach przewidzianych przez obowigzujace przepisy prawne, do wartosci Nagrody zostanie dodana
dodatkowa nagroda pieniezna w wysokosci odpowiadajacej zryczattowanemu podatkowi dochodowemu od
0s6b fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie w kwocie stanowiacej 11,11% wartosci danej Nagrody. Laureaci
wyrazajg zgode na to, aby, kwota dodatkowej nagrody pienieznej nie podlegata wyptacie na ich rzecz, lecz
przeznaczona zostata na zaptate podatku naleznego z tytutu wygranej Nagrody w Konkursie.



§ 6 Przetwarzanie danych osobowych

1. Przystepujac do Konkursu Uczestnik akceptuje zasady przetwarzania danych osobowych zawarte w
Regulaminie.

2. Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z: Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) i Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych jest Organizator. Kontakt z organizatorem jest mozliwy korespondencyjnie na adres
korespondencyjny Eco and More Sp. z o.0. Widok 8, 00-023 Warszawa, a takze na adres e-mail
marketing@ecoandmore.pl.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora w nastepujgcych celach i na nastepujacych
podstawach:

a) w celu prawidtowe] organizacji i przeprowadzenia Konkursu, tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

b) w celu ewentualnego dochodzenia oraz obrony przed roszczeniami, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu Organizatora; prawnie uzasadniony interes Organizatora polega w tym przypadku na zapewnieniu
mozliwosci podejmowania skutecznych dziatan w celu dochodzenia roszczerh w stosunku do Uczestnikéw, jak
rowniez obrony przed roszczeniami, jakie Uczestnik moze skierowa¢ w stosunku do Organizatora;

c) jezeli otrzymane dane osobowe bedg widniaty w dokumentach ksiegowych, dodatkowg podstawg i celem
bedzie realizacja przez Organizatora obowigzkéw wynikajgcych z przepisow o rachunkowosci oraz przepiséw
podatkowych, w tym obowigzkéw archiwizacyjnych, tj. art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

4. Dane osobowe Uczestnikbw przetwarzane beda wytacznie w celach zwigzanych z przeprowadzeniem
Konkursu, w tym celem wydania im Nagréd i uregulowania ewentualnych zobowigzan podatkowych zwigzanych
z ich wydaniem. Informacje dotyczace Uczestnikdbw w w/w celach moga zostaé przekazane Organizatorowi,
firmom kurierskim oraz do Urzedu Skarbowego, jak réwniez moga byé przekazywane innym uprawnionym
organom, na podstawie odpowiednich przepiséw prawa.

5. Zgoda zdobywcdéw Nagrdod na przetwarzanie ich danych osobowych jest udzielana zgodnie z § 5 ust. 4. 5
Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Kazdy Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych oraz do ich
poprawiania na warunkach okreslonych w ustawie o ochronie danych osobowych. Kazdy Uczestnik ma prawo
do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, przekazujac petne imie i nazwisko Uczestnika oraz
jego adres e-mail i nazwe Konkursu drogg mailowa lub droga pisemna na adres Organizatora. Ztozenie
sprzeciwu na przetwarzanie danych osobowych przez Uczestnika w trakcie trwania Konkursu, uwazane bedzie
za wycofanie sie Uczestnika z Konkursu. Wycofanie zgody uniemozliwiajgce przekazanie Uczestnikowi Nagrody
uprawnia Organizatora i Zleceniodawce do odmowy jej wydania.

§ 7 Reklamacje

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy powinni zgtasza¢ na pismie
najpozniej w terminie 14 dni od dnia zakonczenia Konkursu.

2. Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkéw prawnych.

3. Dla oceny zachowania terminu ztozenia reklamacji miarodajna jest data nadania przesytki zawierajacej
reklamacje.

4. Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz doktadny opis i
uzasadnienie reklamacji. Reklamacja powinna by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora: Eco and
more sp. z 0.0. Widok 8 00-023 Warszawa
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5. Reklamacje rozpatrywane beda przez Komisje w terminie 14 dni roboczych od daty ich otrzymania przez
Organizatora. OdpowiedZ na reklamacje zostanie wystana listem poleconym na adres wskazany przez
Uczestnika w reklamaciji.

§ 8 Postanowienia korncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zakofczenia lub/i skrécenia czasu trwania Konkursu.

2. Wszelkie spory, jakie mogg powsta¢ w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajacych z Konkursu, beda
rozstrzygane przez sad o wtasciwosci zgodnej z przepisami Kodeksu postepowania cywilnego.

3. Wszelkie informacje na temat Konkursu, Uczestnicy mogg uzyskaé kontaktujac sie z Organizatorem pod
adresem e-mail: marketing@ecoandmore.pl. Odpowiedzi udzielane beda w terminie do 14 dni roboczych.
Organizator nie udziela informacji, jezeli miatoby to stanowié¢ naruszenie postanowien Regulaminu.

4. Regulamin jest dostepny do wgladu w siedzibie Organizatora, zostaje rowniez udostepniony w serwisie
TikTok.

5.Uczestnik moze zrezygnowaé¢ z udziatu w Konkursie poprzez wystanie e-maila na adres:
marketing@ecoandmore.pl z informacjg o takiej rezygnacji. Rezygnacja w przypadku zwyciezcy Konkursu
powoduje utrate prawa do przyznanej Nagrody, ktéra pozostaje woéwczas do wytgcznej dyspozycji
Zleceniodawcy.

§ 9 Odpowiedzialnos$c

1. Odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenie prawa do wizerunku, autorskich praw majatkowych i/lub
osobistych os6b trzecich zwigzanych ze zgtoszonymi do Konkursu zdjeciami ponosi wytacznie Uczestnik
Konkursu.

2. Zleceniodawca ponosi odpowiedzialno$é za zapewnienie ochrony danych osobowych Uczestnikéw Konkursu.

3. Zleceniodawca odpowiada za wydanie Nagrod zgodnie z postanowieniami Regulaminu.



